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最寶貴的獎品
完成修身挑戰賽能讓參與者體會到設定及超越目標時的成就感！	
無論您是希望減重、強化肌肉，還是延緩衰老修身挑戰賽都能幫助您改變您的體質，	
並在此過程中加入一個志同道合，在追求健康與財富目標中相互扶持的社群。
*	為符合獎勵旅行的資格，獲獎者必須保持或提高他們的成果。獲獎者需在預訂獲獎旅行前按照要求提交維持期照片。	
請在HK.IsaBodyChallenge.com網站查看官方規則與獎項資訊。修身挑戰賽其所有條款與規則，以及任何支持文件都有可能在沒有事先通知的情況下變更。

*	此處提到的減重、強化肌肉、生活方式及其他結果反映了某些Isagenix客戶非凡的個人體驗，不應被視為普遍或一般情況。	
結果會因每個人的努力程度、身體機能、飲食習慣、時間、鍛練情況，以及包括遺傳和生理狀況在內的其他因素而有所不同。	
若您目前正處於懷孕或哺乳期、患有糖尿病、正在服藥、有醫療疾病，或正在開始一個減重計劃，	
請在使用Isagenix產品、改變飲食習慣，或在考慮減重前諮詢您的醫生。

什麼是修身挑戰賽？
修身挑戰賽是一個為期16週的全方位身體轉變挑戰賽，無論您的目標是變得更飲食健康、更充滿能量、更容光煥發還是感覺更精神飽
滿，都可以透過使用愛身健麗產品達到您定下的身心健康目標。我們相信每個人都能改變，所以成功完成修身挑戰賽的參賽者，我們贈
予豐富獎金及獎品！

修身挑戰賽的好處
您可以在挑戰賽期間設定新的健康、健身，以及整體保健目標。您將加入一個充滿支援與鼓勵的社群。	
修身挑戰賽是一個能幫助您轉變生活方式的工具。您只有得，沒有失。

每回合冠軍
每回合選出一名

榮譽獎
每回合選出兩名

成就獎
所有完成挑戰的參加者

US$700獎金

US$300獎金

US$200產品禮券

個人照拍攝

獨家愛身健麗限定禮品

修身挑戰賽完成證書



如何參與
您的轉變就在舉手之間！若想註冊參與挑戰賽，請至HK.IsaBodyChallenge.com，	
點選標有「Register	for	the	Challenge	now（現在就註冊參加挑戰賽）！」	的綠色按鈕 。

修身挑戰賽完成目標所需步驟
「賽前」照片：

最後一次審視原來的自己
拍下4張您站立時的全身照（至少1張應帶有開始日期的證明）	
若需註冊參與挑戰賽，您必須在開始日期的兩週以內	
上傳您的「賽前」照片。

500 BV：
使用產品
您需要在每月購買最少100BV的產品來保持活躍狀態	，	
並須在為期16週的挑戰賽期間使用不低於500BV的	
Isagenix	產品。*

「賽後」照片：
展現全新的自己
拍下4張您站立時的全身照	
（至少1張應帶有結束日期的證明）。
在您結束日期的兩週以內上傳	
或在相應的評審階段截止日期前上傳。

勵志短文：
告訴我們您的歷程
寫一篇250-500字的短文，分享您的修身挑戰賽體驗。	
與您的「賽後」照片一併提交您的短文。

維持期：
照片及體重
在您的評審階段截止日期的前3週	
或更早的時間完成了挑戰，	
您必須提交4張最終的「維持期」全身照片	
（至少一張應帶有日期的證明）。
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*若想獲得獎項，聯營商必須在評審期間及之後保持活躍狀態。
500BV的累積營業額將從您的開始日期至您的16週挑戰賽結束日期跟蹤計算。
若您需要提交維持期照片及體重，您必須將活躍狀態一直保持到提交維持期資料的日期	。

Wong Kam Fai
2018年度香港	

IsaBody	修身挑戰賽大獎得主



2021 - 2022 修身挑戰賽時程表
隨時註冊參與修身挑戰賽！您提交完成資料的日期，將決定您所屬的評審階段。

最後開始挑戰日
有資格參與本次評審階段的	
最後參賽日期

6月

21
挑戰回合結賽日
在此日期前完成挑戰賽並提交資料，	
以符合參加本次評審階段的資格

10月

11
維持期照片  
若在此日期前完成挑戰賽，	
則需提交維持期照片

9月

20
維持期照片截止日期
應於此日期之間提交維持期照片

10月

4
									 10月

11

2021 - 2022 第一回合：需要記住的日期

最後開始挑戰日
有資格參與本次評審階段的	
最後參賽日期

10月

11
挑戰回合結賽日
在此日期前完成挑戰賽並提交資料，	
以符合參加本次評審階段的資格

1月

31
維持期照片  
若在此日期前完成挑戰賽，	
則需提交維持期照片

1月

10
維持期照片截止日期
應於此日期之間提交維持期照片

1月

24
									 1月

31

2021 - 2022 第三回合：需要記住的日期

最後開始挑戰日
有資格參與本次評審階段的	
最後參賽日期

1月

31
挑戰回合結賽日
在此日期前完成挑戰賽並提交資料，	
以符合參加本次評審階段的資格

5月

23
維持期照片  
若在此日期前完成挑戰賽，	
則需提交維持期照片

5月

2
維持期照片截止日期
應於此日期之間提交維持期照片

5月

16
									 5月

23

2021 - 2022 第三回合：需要記住的日期

修身挑戰賽時限範例
以下是幫助您了解評審階段時限的若干範例	：

參賽者A
•	 參加挑戰賽日期：6月19日
•	 完成挑戰賽日期：10月9日
•	 提交所有完成挑戰賽資料日期：10月11日
•	 無需提交維持期照片
參賽者A符合第一回合評審條件。

參賽者 B
•	 參加挑戰賽日期	:	6月19日
•	 結束挑戰賽日期：10月9日
•	 提交所有完成挑戰賽資料日期：10月12日
•	 提交維持期照片日期：1月24日-1月31日
參賽者B符合第二回合評審條件，因為參賽者B沒有在第一回合
結賽日前提交所有完成挑戰賽資料，且必須提交維持期照片。



修身挑戰賽常見問題
修身挑戰賽的參賽資格?
•	 		年滿18歲以上。
•	 參賽者須為愛身健麗活躍聯營商。
•	 	必須於參賽的16週內，購買產品累計500BV或以上，
並於挑戰賽期間至回合結賽日全程維持活躍。

我需要在挑戰結賽日繳交個人照片嗎?
是的。您需在個人結賽日前遞交挑戰後照片。若您在回合結賽結束前3個星期完成挑戰者，必須再提供4張全身維持成果照片（至少一張
應帶有日期的證明）。

參賽期間維持活躍及領取產品兌換券的規則?
挑戰回合結賽日期，您必須保持活躍以符合領取價值US＄200產品禮券及爭取進入評審程序。

如何寫出具啟發性的感想?
具啟發性的感想（佔50%的總分）＆挑戰賽前、後及維持照片	（佔50%的總分）。
1. 寫出一篇傑出的感想，您可以從幾個方面做為發想：
	•	在加入愛身健麗之前，我覺得（感覺）…
	•	透過＿＿＿的介紹加入愛身健麗…
	•	我參加修身挑戰賽的結果…
	•	現在，我能夠…
	•	我會鼓勵其它人參加修身挑戰賽…

2. 強調修身挑戰賽帶給您的生理和心理的影響。
3. 詳細描述：列舉在修身挑戰賽的過程中，您在生活上所做的改變。用實例來幫助評審們了解您的改變。
將這些例子寫入您的過程，但請勿宣稱產品療效。

4. 您只需簡要地以250~500字告訴我們您的改變過程。
5. 重要提示：
	•	想想您參加修身挑戰賽前、過程及賽後的生活有什麼改變。
	•	也可以使用額外的影片或生活照來輔助說明修身挑戰賽帶給您的改變。

每回合冠軍及榮譽獎得者的特殊要求?
參賽者必須保持身型及體重，直到表揚典禮當天，且得獎者必須出席相關活動，否則主辦單位有權要求其他參賽者遞補。

修身挑戰賽注意事項
1. 所寄來的照片，將不再歸還，建議參賽者自行備份。且一經採用，愛身健麗將擁有使用照片、見證分享及相關數據的權利。
2. 成就獎或以上獎項需至少減去3公斤，才能領取。
3. 愛身健麗公司保留活動最終修改權利。
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微信公眾號 
WeChat

愛身健麗控股 ( 亞太 ) 有限公司      電話 TEL：+852.2779.0222
電郵 EMAIL：customerservicehk@isagenixcorp.com	
九龍尖沙咀亞士厘道 9-11 號順豐大廈 13 樓 
13/F, Ashley Nine, 9-11 Ashley Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon

客服 Whatsapp 
852-64876055

INSTAGRAM 
isagenix_hktw

FACEBOOK 
Isagenix HK




