K Hoja De Seguimiento De Tu Estado De Animo

Agrega la fecha y la hora en que tomaste tu Adaptogen Elixir. Indica tus sentimientos redondeando el emoji en el cuadro. Esta hoja
de seguimiento de tu estado de animo te brinda la oportunidad de reflexionar sobre tu bienestar mental y hacerle seguimiento a lo
largo del tiempo. Podras notar cudndo ha cambiado tu estado de animo y donde todavia tienes la oportunidad de mejorar.

Lotoméen... Antes de tomar Adaptogen | Al final del dia, senti... | ;Algo que quieras mencionar?
(fechay hora) Elixir me sentia ...
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TOMATE UN SEGUNDO PARA CELEBRAR.

Deja un comentario acerca del producto para que otros puedan comprender el poder.
(Inicia sesion en tu Oficina Virtual y navega hasta seccion de pedidos buscando la pdgina del producto Adaptogen Elixir).
Mientras estés ahi, Ordena mds producto!




