
使用方式 
將1至2包茶包放入熱水中，浸泡5-10分鐘後
取出即可享用。建議睡前飲用。

適用人群
•	 有助於緩解偶發性便秘
•	 18歲以上適用

好處
•	 幫助平靜和放鬆身體， 

同時促進睡眠
•	 支持整體消化健康

高級排毒茶
Premium Tea

若需更多資訊，請聯絡您的愛身健儷獨立聯營商。

什麼是 Premium Tea 高級排毒茶？
Premium Tea高級排毒茶是結合東方與西方傳統植物草本的美味茶包， 
是有助於消化的天然通便劑。這是清除腸道廢物的理想方法。
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成分
蕃瀉葉、歐鼠李皮、洋甘菊、 
薄荷、玫瑰果、橘皮、甜葉菊葉、 
蜀葵根、熊果葉 、辣木

若需查看完整的成分列表， 
請參閱包裝上的營養標籤。

不含麩質

GF
全素可食

V
不含大豆

SF



上述聲明未經美國食品藥品監督管理局的評估。
這些產品不可用於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。
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高級排毒茶 - 問與答
Premium Tea FAQ

什麼是 Premium Tea 高級排毒茶？
Premium Tea 高級排毒茶是結合東方與西方傳統植物
草本的美味茶包，是有助於消化的天然通便劑。這是清
除腸道廢物的理想方法，幫助平靜和放鬆身體，同時促
進睡眠。*

Premium Tea 高級排毒茶中有哪些成分？
Premium Tea 高級排毒茶包含草本成分，包括蕃瀉葉和
歐鼠李皮，可促進規律性並有助於緩解偶發性便秘。洋
甘菊和薄荷提供令人放鬆的風味與玫瑰果、橘皮、甜葉
菊葉、蜀葵根、熊果葉 和辣木配合為這款微妙的排毒茶
錦上添花。

最佳使用 Premium Tea 高級排毒茶的方
法是什麼？
Premium Tea 高級排毒茶是睡前飲用的理想選擇。用熱
水沖泡一個茶包，浸泡5-10分鐘後取出。 根據需要最多
每週使用一次。

Premium Tea 高級排毒茶可以冷熱享用。
Premium Tea 高級排毒茶中的蕃瀉葉和其他植物成分
有助於緩解偶發性便秘，通常可在6-12小時內緩解症
狀。*

Premium Tea 高級排毒茶推薦給誰？ 
建議18歲以上的成年人使用 Premium Tea 高級排毒
茶。建議您在懷孕或哺乳期間就飲食補充劑的使用先諮
詢醫生。

Premium Tea 高級排毒茶在淨化日可以使
用嗎？
Premium Tea 高級排毒茶不含熱量，在淨化日點數表上
不會計入點數。 雖然 Premium Tea 高級排毒茶可以在
淨化日使用，但最好當需要緩解便秘時才使用它。

注意事項：本產品包含蕃瀉葉。 請仔細閱讀並遵循指示。 
如果本身有腹瀉、大便稀少或腹痛者請勿使用，因為番
瀉葉可能會使這些情況惡化。 如果您經常腹瀉或正在懷
孕、哺乳、服藥或有健康狀況，請先諮詢您的醫生。


