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AMPED " Hydrate

AMPED" Hydrate es una bebida hidratante y refrescante para deportistas hecha para
darte energia cuando entrenas.

cPor gué necesitas AMPED " Hydrate?

Enriguecida con vitamina C, un complejo de vitaminas
B y una mezcla exclusiva de hidratos de carbono y electrolitos, sin aromas ni
colorantes artificiales.

. Ayuda a rendir durante ejercicios de resistencia prolongados*.

. La hidratacion adecuada es una parte importante de la recuperacién
después del ejercicio intenso o de resistencia, en el que se pierden vitaminas,
electrolitos y agua.

¢Cudando utilizarlo?

Antes del ejercicio
* Mantiene el equilibrio de la actividad celular normal**

¢ Ayuda a una hidratacién adecuada*

Durante el ejercicio

¢ Ayuda a mantener la resistencia en el deporte*

¢ Alimenta tus musculos para ayudar a mantener la actividad fisica*

Después del ejercicio

e Sustituye los electrolitos y los nutrientes que se pierden durante la actividad fisica*
¢ Ayuda a la recuperacion después del ejercicio*
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;AMPED Hydrate

Boisson sportive réehydratante au mélange d'hydratus de carbone et d'électrolytes’
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Para obtener mas informacién, contacte
con su representante de Isagenix.
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