
NOURISH FOR LIFE™
NOURISH. BALANCE. REVITALISE.  
A natural berry-flavoured nutritional drink mix for health and vitality.

WHY NOURISH FOR LIFE?

METABOLIC 
SUPPORT  

Ingredients in Nourish 
for Life support the 

reduction of tiredness 
and fatigue2 while 

contributing to normal 
metabolism3.

SUPPORTS  
YOUR BODY   

Contains nutrients  
to support your  

body’s functions1.

1�Vitamin B6 contributes to the normal functioning of the nervous, psychological and immune systems. 
Riboflavin (B2) contributes to normal functioning of the nervous system and vision. Thiamin contributes 
to normal functioning of the heart system.

2�B vitamins [B6, B12 and niacin (B3)] contribute to the reduction of tiredness and fatigue.

3�Vitamin B12 contributes to normal energy-yielding metabolism.

DAILY 
NUTRIENTS  

Nourish for Life 
contains a blend of  
B vitamins, herbs  
and botanicals.

20 kcal  
per serving



For more information, 
please contact your Isagenix 
Independent Associate.

HOW DO I USE 
NOURISH FOR LIFE?
Nourish for Life should be mixed with water 
and enjoyed first thing in the morning for 
maximum benefits. Alternatively, drink between 
meals, poured over ice or diluted with warm 
water if preferred. 
•	 Everyday Revitalising: 30-59 ml up to 

twice daily
•	 Deep Revitalising: 118 ml with 120-240 ml 

of cold water four times daily for up to two 
consecutive days.

Nourish for Life can be used for Everyday 
Revitalising and is a fundamental component of 
Cleanse Days4.

4�A Cleanse Day is a nutritionally supported fast that nourishes and energises your body’s own 
detoxification systems. For further Cleanse Day information, visit Isagenix.com23
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NOURISH FOR LIFE™
VOEDZAAM. EVENWICHTIG. VERKWIKKEND.  
Een natuurlijke, voedzame drank met bessensmaak voor gezondheid en vitaliteit.

WAAROM NOURISH 
FOR LIFE?

ONDERSTEUNING  
VAN UW 

STOFWISSELING  
De ingrediënten van Nourish 

for Life ondersteunen 
de vermindering van 

vermoeidheid en moeheid2 
en leveren een bijdrage 

aan een normale  
stofwisseling3.

ONDERSTEUNT  
UW LICHAAM   

Bevat voedingsmiddelen 
die uw lichaamsfuncties 

ondersteunen1.

1 �Vitamine B6 draagt bij aan de normale functionering van het zenuwstelsel, het psychologische - en 
immuunsysteem. Riboflavine (B2) draagt bij aan de normale functionering van het zenuwstelsel en 
gezichtsvermogen. Thiamine draagt bij aan de normale functionering van het hartsysteem.

2 �B vitamines [B6, B12 en niacine (B3)] dragen bij aan het verminderen van vermoeidheid en moeheid.
3 �Vitamine B12 draagt bij aan een normale, energieafgevende stofwisseling.

DAGELIJKSE 
VOEDINGSMIDDELEN  
Nourish for Life bevat een 
mengsel van B-vitaminen, 
kruiden en plantenstoffen.

20 kcal 
per portie



Voor meer informatie 
raadpleegt u uw onafhankelijke 
Isagenix Associate.

HOE GEBRUIK IK 
NOURISH FOR LIFE?
Nourish for Life moet met water worden 
gemengd. Voor het beste resultaat is dit het 
eerste wat u in de ochtend nuttigt. U kunt het 
drankje ook als tussendoortje drinken, over 
ijsklontjes gieten of met warm water mengen, 
als u dat liever hebt.
•	 Dagelijkse verkwikking: 30-59 ml tot 

tweemaal per dag
•	 Intensieve verkwikking: 118 ml met 120-240 

ml koud water viermaal per dag gedurende 
maximaal twee opeenvolgende dagen.

Nourish for Life kan worden gebruikt voor de 
dagelijkse verkwikking en is een fundamenteel 
onderdeel van detoxdagen4.

4 �Een detoxdag is een door voedingsstoffen ondersteunde vastendag die de ontgiftingssystemen 
van uw lichaam voedt en verkwikt. Ga naar Isagenix.com voor meer informatie over detoxdagen.

SOJAVRIJZUIVELVRIJ GLUTENVRIJ VEGETARISCH
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NOURISH FOR LIFE™
NOURRIR. ÉQUILIBRER. REVITALISER.  
Une boisson naturelle au goût de baies pour la santé et la vitalité.

POURQUOI NOURISH FOR LIFE ?

SOUTIENT LE 
MÉTABOLISME  
Les ingrédients de 

Nourish for Life aide 
à réduire les coups de 
pompe et la fatigue2 

tout en contribuant au 
métabolisme normal3.

BOOSTE  
VOTRE CORPS  

Contient des 
nutriments 

 pour supporter  
les fonctions de  

votre corps1.

1�Les vitamines B6 contribuent au fonctionnement normal des systèmes nerveux, psychologique et 
immunitaire. La riboflavine (B2) contribue au fonctionnement normal du système nerveux et de la vision. 
La thiamine contribue au fonctionnement normal du cœur.

2�Les vitamines B [B6, B12 et niacine (B3)] aident à réduire les coups de pompe et la fatigue.
3�La vitamine B12 contribue au bon fonctionnement du métabolisme énergétique.

NUTRIMENTS 
QUOTIDIENS  
Nourish for Life 

contient un mélange 
de vitamines B,  
d'herbes et de  

plantes.

20 kcal  
par portion



Pour plus d'informations, 
veuillez contacter votre 
Associé Indépendant Isagenix.

COMMENT UTILISER 
NOURISH FOR LIFE ?
Mélangez Nourish for Life avec de l'eau et buvez-le 
dès le matin pour profiter de tous ses avantages. 
Sinon, vous pouvez le boire entre les repas, le verser 
sur de la glace ou le diluer avec de l'eau chaude si 
vous préférez. 
•	 Redynamisation au quotidien : 30-59 ml jusqu'à 

deux fois par jour.
•	 Redynamisation en profondeur : Buvez 118 ml 

et 120-240 ml d'eau froide quatre fois par jour 
pendant deux jours consécutifs maximum.

Vous pouvez utiliser Nourish for Life pour une 
Redynamisation au quotidien. Ce produit est 
également un composant essentiel des Cleanse Days4.

4�Un Cleanse Day est un jeûne alimentaire suivi sur le plan nutritionnel qui nourrit et booste les systèmes de 
détoxification de votre corps. Pour plus d'informations sur les Cleanse Days, consultez le site Isagenix.com

SANS LACTOSE SANS SOJA SANS GLUTEN VÉGÉTARIEN
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NOURISH FOR LIFE™
NUTRE. EQUILIBRA. REVITALIZA.  
Bebida nutritiva con sabor a frutos del bosque que contribuye a la salud y vitalidad.

¿POR QUÉ NOURISH FOR LIFE?

REFUERZO DEL 
METABOLISMO   

Los ingredientes de 
Nourish for Life ayudan 
a reducir el cansancio 
y la fatiga2, al tiempo 
que contribuyen al 

metabolismo normal.

REFUERZO  
PARA TU CUERPO    
Contiene nutrientes 
 que ayudan al buen 

 funcionamiento  
del cuerpo1.

1�La vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal de los sistemas nervioso, psicológico e inmunitario. 
La riboflavina (B2) contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y la visión. La tiamina 
contribuye al funcionamiento normal del aparato circulatorio.

2�Las vitaminas B (B6, B12 y niacina [B3]) contribuyen a reducir el cansancio y la fatiga.
3�La vitamina B12 contribuye al metabolismo de rendimiento energético normal.

NUTRIENTES 
DIARIOS   

Nourish for Life 
contiene diversas 

vitaminas B, hierbas 
 y plantas.

20 kcal  
por cucharada



Para saber más, habla con 
tu Asociado Independiente 
de Isagenix

¿CÓMO SE USA 
NOURISH FOR LIFE?
Para aprovechar todo su potencial, Nourish for 
Life se debe tomar con agua por la mañana 
y en ayunas. Otra opción es tomarlo entre las 
comidas, con hielo o diluido en agua tibia  
si lo prefieres. 
•	 Revitalización diaria: 30-59 ml hasta dos 

veces al día
•	 Revitalización profunda: 118 ml con  

120-240 ml de agua fría cuatro veces al día 
durante un máximo de dos días seguidos.

Nourish for Life se puede utilizar como un 
revitalizante diario y es una pieza fundamental 
en los Días de depuración4.

4�Un Día de depuración del organismo es un ayuno con apoyo nutricional que alimenta y revitaliza los 
propios sistemas de desintoxicación del cuerpo. Para obtener más información sobre los Días de 
depuración, visita Isagenix.com.

SIN LACTOSA SIN SOJA SIN GLUTEN VEGETARIANO
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